
: fait maison  : épicerie  : surgelé   : frais        : Végétarien 
 

Les menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés par la municipalité si cela s’avère nécessaire. 
Les produits sont issus de l’agriculture français ou local. 

Produits labellisés loi ÉGAlim 2 (viandes et certains fruits et légumes) 

 

 

 

 

 

 

 Jeudi 1er Vendredi 2 

Piémontaise 

Poisson pané   

 Carottes vichy  

Fromage  

Poire au sirop  

Potage   

Dahl de lentilles/petits pois  

Riz basmati  

Fromage blanc aux fruits  

 Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 - Nouvel an asiatique Vendredi 9 

Potage  

Spaghetti  

Bolognaise végé  

Fromage blanc aromatisé  

Salade mexicaine  

(Haricots rouges, Maïs, tomates) 

Pilon de poulet  

Julienne de légume  

Fromage F/Compote  

Salade asiatique 
(Carotte, Haricots mungo, dès d’ananas) 

Porc au caramel  

Riz  

Salade de fruits  

Salade de Pomme de terre  
(Pommes de terre, Thon, Maïs) 

Filet de lieu  

Courgettes provençales  

Yaourt au chocolat  

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

Potage  

Saumon  

Epinards au beurre  

Fromage F/Pomme cuite  

Betteraves  

Aiguillette de blé et carottes  

Penne régata  

Crêpe au chocolat 

Salade de lentilles  

(Lentilles, dès de jambon) 

Daube de bœuf  

Printanières de légumes  

Yaourts mixés aux fruits  

Potage  

Saucisse de francfort  

Frites  

Fromage F/Compote  

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

Crêpe jambon fromage  

Steak haché  

Poêlé de légumes  

Fromage /Fruit  

Potage  

Filet de flétan  

Semoule 

Yaourt sucré bio  

Macédoine  

Curry lentilles/haricots rouge  

Blé  

Fromage blanc caramel  

Potage pois cassé  

Filet de dinde  

Haricots verts  

Fromage /Fruits  


