COMMUNE DE
L4

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

SEPTEMBRE 2024

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6
Carottes rGpées ~ 1@ Taboulé® Melon ~ Salade Meuniéere - (Blé, mais, tomate) 1@
Spaghetti® bolognaise végante Rofi de porc® Emincé de boeuf « 1@ Filet de lieu
Fromage blanc a & confiture® Poélé deA Iégumes*’f* Semoule<<>>. Brocolis
v Fromage » /péches au sirop © Fromage = /fruits ~ Yaourt au chocolat « /el
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Salade de pommes de terre & thon Pasteque Feuilleté au fromage Salade grecque » 1@

Poisson pané

Carottes vichy Riz® Haricots verts: Frites
Fromage ~ /Compote® Fromage blanc a au sucreel i Yaourt aux fruits rouges « 1@l Fromage =~ /fruits ~

Salade Concarneautel
Emincé de dinde « 1@
Poélé de légumes
Fromage ~ /Fruits ~

Salade d'endives et emmental «~ 1@
Lasagne a la bolognaise « 1@
Yaourt aux fruits ~ 1@l

Chili sin carné #

Macédoine ®
Dos de cabillaud
Pomme de terre vapeur ~
Yaourt sucré et biscuit® 1@

Salade de pdtes au surimi « 1@
Navarin d’agneau « 1@
Poélé de legumes:
Fromage = /fruits «

Blanquette de veau ~ 1@

CEufs dur mayonnaise
Dahl de lenfilles® 1@
Quinoa®
Fromage blanc au miel v

Salade de mais®
Filet de flétan.
Epinards a la creme #
Fromage « /compote®

Cordon bleu#

Salade de riz - (Riz, tomate, mais)
Daube de beeufie
Purée de carottes:
Fromage « /Beignet

Concombre d la créme a 1@
Nuggets sauce tomate s
Boulgour®
Fromage blanc a et confiture®

METATS
GENERAUX
ALIMEN
TATION

1@ : fait maison ©: épicerie #:surgelé =« : frais \*Végétarien

Les menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés si cela s’avére nécessaire.
Les produits sont issus de I'agriculture francais ou local. |
Produits labellisés loi EGAlIm 2 (viandes et certains fruits et l€gumes)




