
: fait maison  : épicerie  : surgelé   : frais     :Végétarien 
    

Les menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés si cela s’avère nécessaire. 
Les produits sont issus de l’agriculture français ou local. 

Produits labellisés loi ÉGAlim 2 (viandes et certains fruits et légumes) 
 

 

Liste des allergènes sur : https://menu-co.com/mairie-de-guecelard 

 

 
 

Vendredi 2 

Cake aux 3 fromages   
Colin sauce citron  

Haricots verts et riz BIO    
Brie  
Kiwi  

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Mai Vendredi 9 

Carotte râpée aux raisins  
Boudin blanc de volaille (Sarthe)  

Frites  
Emmental  

Ananas au sirop  

Betteraves râpées aux pommes  
Émincé de bœuf au miel  

Epinards et pommes vapeur   
Fromage fondu 

Beignets  

Férié 
80ème anniversaire de la libération 

Carottes à la menthe  
Poisson meunière  

Penne BIO  
Chanteneige  

Liégeois  

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

Pizza  
Burger végétarien 

Haricots plats  
Yaourt nature sucré  

Clémentine  

Betteraves mimosa  
Cordon bleu  

Riz complet bio (épicerie) 
Fromage portion BIO  

Banane (bio)  

Concombre fromage blanc local  
Escalope de veau (Sarthe)  

Jardinière de légumes  
Fromage frais  

Petit pot de glace  

Carotte râpée aux pignons de pin  
Cœur de merlu coulis de poivrons  

Blé bio  
Tomme blanche  

Coupe de papaye et melon  
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

Coleslaw au thon  
Croque fromage Maison  

Salade verte local  
Emmental  

Cheese-cake  

Tomates mozzarella (local) 
Sauté de veau moutarde à 

l'ancienne (BIO local ) Riz Bio  
Tomme  

Compote pomme framboise  

Asperges (épicerie) 
Colombo de poulet (Sarthe ) 

Coquillettes (bio) 
Fromage blanc (local bio) 

Banane bio  

Concombre surimi local  
Dos de lieu au velouté de potiron  

Épinards béchamel  
Fromage bio) 

Entremet vanille/biscuit chocolat etc…  

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

Taboulé bio  
Paupiette de dinde  

Haricots verts persillés  
Fromages emballés  

Pomme (local)  

Duo de carottes & radis noirs  
Spaghettis bolognaise végétale  

Saint-paulin  
Yaourt aromatisé  

Férié 
 

https://menu-co.com/mairie-de-guecelard

