
: fait maison  : épicerie  : surgelé   : frais      :Végétarien 
    

Les menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés si cela s’avère nécessaire. 
Les produits sont issus de l’agriculture français ou local. 

Produits labellisés loi ÉGAlim 2 (viandes et certains fruits et légumes) 
 

 

  

    

 

Liste des allergènes sur : https://menu-co.com/mairie-de-guecelard 

5/01 6/01 08/01 09/01 
 Betterave à l’échalote  

  Chili corne carne  
Riz bio 

 Vache qui rit  
Galettes des rois  

Crêpe aux fromages 
 Filet de poisson meunière  

 Épinard à la crème  
Edam  

 Salade de fruits 

Céleri rémoulade  
 Parmentier végétal 

 Salade  
Camembert 
   Clémentine  

Salade fromagère 
 Blanquette de volaille 

 Carottes vichy 
 Chanteneige 

                Ile flottante  

12/01 13/01 15/01 16/01 
Salade d’endives croutons et noix 

Omelette aux fromages 
Pommes de terre  

Rissolées 
 Beignet abricot 

 Potage potiron 
 Escalope de dinde crème 
 Gratin de chou fleurs 

 Tomme noire  
Compotes de Pomme 

Concombre vinaigrette 
Brandade de cabillaud 

Salade 
Brie 
Kiwi 

         Macedoine de légumes    
                       Cassoulet    
                    Haricots blancs            

        Emmental  
             Yaourt vanille local 

19/01 20/01 22/01 23/01 
 Croisillon Dubarry 

 Tomate farcie 
 Riz Bio 

 Coulommiers 
Yaourt fruits local 

Carotte râpé 
 Sauté de veau marengo 

Haricots verts  
Petit suisse sucré 

Pomme 

Taboulé Oriental 
 Pané crousti fromage 

     Purée de patates douces  
                 Petit louis coque 

Banane 

  Rosette 

 Tartiflette  

  Salade  

         Tarte aux myrtilles 

26/01 27/01 29/01 30/01 

 Salade Mexicaine 
 Paupiette de veau forestière  

 Frites  
 Saint nectaire  

Poire 

      Œuf mayonnaise  
 Saumon à l’oseille  

 Fondue poireaux et pomme de 
terre 

      Porridge aux fruits rouges  

    Salade Coleslaw 
Pates pennées  

        A la Carbonara 
Emmental portion  

      Eclair au chocolat 

      Salade pomme de terre  
 Falafels sauce tomate 

Boulgour pilaf 
Pont l’évêque  

Orange 

https://menu-co.com/mairie-de-guecelard

